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关于骨关节炎

骨关节炎是一种退行性疾病，会导致关节发炎、疼
痛、肿胀和僵硬。身体的任何关节都可能受到这种疾
病的影响，但在膝关节尤为常见。数以百万计的人患
有这种疾病，1 所以如果您被诊断出患有这种疾病，
也不必感到孤单！ 

在骨关节炎患者中，膝关节软骨逐渐消磨，变得磨损
和粗糙，使关节间隙变窄。这会导致骨与骨之间的摩
擦，从而产生疼痛，进一步损伤软骨和骨骼。膝关节
内自然液体的润滑能力减弱，软骨不似之前那样可以
对关节起到缓冲作用。1 这会导致关节僵硬、肿胀和
疼痛，致使行走困难。 

虽然骨关节炎没有明确的治愈方法，但有一些治疗
方案，如 SynoJoynt™ 1% 透明质酸钠，可以减轻疼
痛，并能让患者保持活动。

我如何知道自己是否患有骨关节炎？

	■ 关节肿胀和疼痛

	■ 晨僵

	■ 功能缺失

	■ 关节灵活性受限

	■ 受影响的关节不稳定

	■ 您的家族史、年龄以及您以前可能出现的任何膝盖
损伤，都可能导致膝骨关节炎

您的医生可能会建议您使用 SynoJoynt™ 1% 透明
质酸钠治疗骨关节炎引起的膝盖疼痛。

	■ 尽可能减少炎症和疼痛 

	■ 补充关节液

	■ 增强关节功能

发炎

软骨磨损

关节间隙变窄



什么是透明质酸？

透明质酸是人体自然产生的凝胶状物质。透明质酸
存在于皮肤、眼睛和关节间隙的滑液中。关节间隙中
的透明质酸起到润滑剂和减震器的作用，能够减轻
疼痛，改善关节功能。其他名称的产品中也可能含有
透明质酸，如透明质酸钠。

SynoJoynt™ 1% 透明质酸钠治疗可以改善运动能
力，最重要的是减轻疼痛。SynoJoynt 1% 透明质酸
钠对关节内的炎症过程有积极的影响，可以延缓骨关
节炎的进展和人工关节的置换需要。 

SynoJoynt 1% 透明质酸钠治疗可替代关节缺失的
透明质酸，从而改善关节液质量。

为什么使用 SynoJoynt™ 1% 透明质酸钠？

	■ 可有效缓解轻度至中度膝骨关节炎引起的疼痛2

	■ 进行 3 次注射，两次注射之间间隔 1 周，可持续缓
解疼痛长达 6 个月3

	■ 有助于减少您对非处方非阿片类止痛药和抗炎药
的依赖4

	■ 即刻开始 SynoJoynt 治疗可能会延缓以后对膝关
节置换术的需要5

	■ SynoJoynt 1% 透明质酸钠由联邦医疗保险和大
多数保险计划承保

SynoJoynt 1% 透明质酸
钠为轻度至中度骨关节炎
提供润滑和疼痛缓解功效

骨关节炎的关节表现为炎
症和退行性病变



清洁注射区域后，医生将向关节间隙注射 
SynoJoynt 1% 透明质酸钠。如果您的膝盖因为多余
的液体而肿胀，您的医生可能会注射局部止痛药并抽
出一些多余的液体。有时可以使用 X 射线或超声显
像，但通常这些都不是必需的检查。

SynoJoynt 1% 透明质酸钠注射 3 次，两次注射之间
间隔 1 周，可持续缓解疼痛长达 6 个月。3

建议您在注射后 48 小时内避免长时间的负重和剧
烈、高强度的活动和运动。 

和您的医生谈谈，了解恢复所有活动的合适时间。

	■ 休息！治疗后，在当天剩下的时间安排休息

	■ 即使您恢复顺利，也要遵守术后约诊

SynoJoynt™ 1% 透明质酸钠治疗



SynoJoynt™ 1% 透明质酸钠治疗对我有哪些疗效？ 
SynoJoynt 1% 透明质酸钠的目的是在止痛药、运动
和/或物理治疗无法足以缓解您的疼痛时，用于缓解
您的膝骨关节炎引起的疼痛。SynoJoynt 是一种经 
FDA 批准的透明质酸粘胶剂治疗，通过施打一种粘
稠的凝胶注射剂，在膝关节中起到润滑和减震作用。
对于许多患者而言，SynoJoynt 治疗可以在长达 6 
个月的时间中缓解膝骨关节炎的疼痛。3

如何使用 SynoJoynt 1% 透明质酸钠进行治疗？ 
您的医生会向您的膝盖中注射 SynoJoynt 1% 透明
质酸钠。

我要接受几次注射？ 
SynoJoynt 治疗是一种十分方便的治疗方案，需要
接受 3 次注射，两次注射之间间隔 1 周。

治疗程序需要持续多久？ 
治疗程序很快；会在 10 分钟内完成注射。 

治疗程序结束后，我能回家吗？ 
能回家。这属于门诊治疗程序。

我可以重复接受 SynoJoynt 1% 透明质酸钠治疗吗？ 
请咨询您的医生，以确定您是否可以从重复治
疗中获益，以及何时可以开始您的下一个周期的 
SynoJoynt 治疗。

当我接受 SynoJoynt 1% 透明质酸钠治疗时，我可以
继续服用其他药物吗？ 
SynoJoynt 治疗没有已知的药物相互作用。然而，接
受 SynoJoynt 治疗期间，在服用任何其他药物之前，
您应该先咨询您的医生。

SynoJoynt 1% 透明质酸钠治疗可能有哪些副作用？ 
SynoJoynt 治疗可能会产生一些副作用（也称为反
应）。注射部位可能出现暂时性膝关节疼痛、炎症、
发红和肿胀等症状。如果您在接受 SynoJoynt 注射
后出现上述任何症状，请联系您的医生。请注意，注
射和恢复方案可能不同，任何有关手术程序或术后方
案的问题都应与医生讨论。

本手册所载信息并非医疗建议，也不能替代外科医生或其他有资格
的医疗专业人员就使用这些产品所提供的建议。您应该向您的医
生或医疗提供商详细咨询有关您的健康状况以及 Arthrex 产品是
否适合您。实施任何外科手术的外科医生都有责任决定和使用适
当的技术对每名患者进行外科手术。Arthrex 建议外科医生在手
术中使用任何特定产品之前都要接受使用培训。在治疗特定患者
时，外科医生必须依靠自己的专业医学判断来决定是否使用特定产
品。在使用任何 Arthrex 产品前，外科医生必须始终参考包装说明
书、产品标签和/或使用说明。术后管理取决于患者，依赖于治疗专
业人员的评估。个人的结果会有所不同，并不是所有的患者都能达
到相同的术后活动水平或结果。产品可能不会在所有市场提供，因
为产品的供应取决于监管部门的批准和个别市场的医疗实践。如
果您对您所在地区的产品供应有疑问，请联系 Arthrex。

常见问题解答
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适应症 
SynoJoynt™ 透明质酸适用于对保守性非药物治疗和简
单止痛剂（如对乙酰氨基酚）无效的膝骨关节炎 (OA) 患
者的治疗。

SynoJoynt 透明质酸是一种无菌、非热原、透明、粘弹性
透明质酸溶液，装在一次性预充填注射器内。SynoJoynt 
透明质酸是透明质酸钠在生理氯化钠缓冲液中的粘性
溶液。透明质酸钠是一种高分子量（约 2.5×10^6 道
尔顿）的天然复杂糖聚合物，由重复的二糖单元 Na-
glucoronate-N 乙酰氨基葡萄糖组成。

重要安全性信息 
在接受 SynoJoynt™ 透明质酸之前，请告诉您的医生，您
是否对透明质酸产品过敏，是否对革兰氏阳性细菌蛋白过
敏，或在注射部位有感染/皮肤疾病。

SynoJoynt 透明质酸在怀孕女性中的安全性和有效性尚
未确定。目前还不清楚 SynoJoynt 透明质酸是否通过人
乳排出。SynoJoynt 透明质酸在哺乳期女性中的安全性
和有效性尚未确定。 

SynoJoynt 透明质酸的安全性和有效性尚未在儿童（21 
岁或以下）中得到证实。 

与任何补充粘剂治疗一样，患者在关节内注射后 48 小时
内应避免任何剧烈活动或长时间（即超过 1 小时）的负重
活动。 
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