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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Kniescheibenprobleme stellen den Kniechirurgen 
in der täglichen Praxis häufig vor Herausforderun-
gen. Neben den diagnostischen Herausforderun-
gen stellt sich die Frage, wie man Instabilitäten, 
Schmerzsyndrome oder Knorpelverschleiß effizi-
ent und mit geringen Komplikationsraten behan-
deln kann.

Mit dem eintägigen Trainingskurs „Patella“ im 
Arthrex-Trainingszentrum München bietet sich 
die Möglichkeit, realitätsnah diverse Techniken zu 
üben und unter Anleitung erfahrener Kollegen in 
aller Ruhe auszuprobieren.

Wir laden Sie als Rheinländer herzlich dazu ein, 
sich in München einen Tag ausschließlich mit ak-
tuellen Techniken von Kniescheibenoperationen 
zu beschäftigen.

Wolfang Nebelung  
Rolf Walter

Referenten

PD Dr. Wolfgang Nebelung 
 
Krankenhaus Mörsenbroich-Rath 
Marienkrankenhaus 
An St. Swidbert 17 
40489 Düsseldorf 

Dr. Rolf Walter 
 
Gelenk- & Fusszentrum  Haltern am See 
Gartenstr.  2 
45721 Haltern



Programm

08.30 - 09.00  	 Gemeinsames Frühstück,  
			   Registr ierung

09.00 - 09.15  	 Aktive und passive Stabi l isatoren  
			   der Patel la  
			   R. Walter

09.15 - 09.30  	 TTTG - was ist das und wie kann  
			   man es messen?  
			   W. Nebelung

09.30 - 09.45  	 Technik des MPFL- Ersatzes  
			   R. Walter

09.45 - 09.55  	 Technik des distalen  
			   Realignment  
			   W. Nebelung

09.55 - 10.15  	 Kaffeepause

10.15 - 12.15  	 Hands-On-Workshop am Humanpräparat 
			   •  Arthroskopische Stabi l isierung 
			   •  MPFL 
			   •  Tuberositasosteotomie

12.15 - 12.30  	 Indikationen für femorale  
			   Umstelungsosteotomie  
			   R. Walter

12.30 - 13.30  	 Mittagspause

13.30 - 13.45  	 Gibt es noch Indikationen zu  
			   lateral release?  
			   W. Nebelung

13.45 - 13.55  	 Technik der Trochleaplastik 
			   R. Walter

13.55 - 16.00  	 Hands-On-Workshop am  
			   Humanpräparat 
			   •  Trochleaplastik  
			   •  Varia

16.00 - 16.30  	 Abschlussdisskussion  
			   Ausgabe der Zert i f ikate



Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

Termin 
Freitag, 09.03.2012 
08:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort 
ArthroLab, Sonnenstr. 24 - 26, 80331 München 
Tel: +49 89/14 99 03 7830

Anmeldung und Information 
ArthroLab 
Frau Stephanie Lehmann 
Sonnenstr. 24 - 26, 80331 München 
Tel.: +49 89/14 99 03 7834, E-Mail: arthrolab@arthrex.de

Referenten und wissenschaftliche Leitung 
PD Dr. Wolfgang Nebelung 
Krankenhaus Mörsenbroich-Rath 
Marienkrankenhaus, An St. Swidbert 17 
40489 Düsseldorf 

Dr. Rolf Walter 
Gelenk- & Fusszentrum  Haltern am See 
Gartenstr.  2, 45721 Haltern

Kursgebühr € 500,- 
Ganztägiger Kurs mit Vorträgen und  
Hands-On-Workshop am Humanpräparat	

Bankverbindung 
HSBC Trinkhaus & Burkhardt KGaA 
BLZ 300 308 80, Kto Nr. 700 090 019 
Verwendungszweck: „Knie-Arthroskopiekurs 09.03.2012“

Übernachtung 
Motel One München-Sendlinger Tor 
Herzog-Wilhelm-Straße 28 
80331 München 
Tel: +49 89/51 77 7250, www.motel-one.com

Ein Zimmerkontingent vom 08.-09.03.2012 ist unter dem 
Stichwort „Knie-Arthroskopiekurs 09.03.2012“ bis zum 
01.03.2012 abrufbar.

Anfahrt

Veranstaltungsort 
ArthroLab 
Isar Kliniken, Sonnenstr. 24-26 (1. UG) 
80331 München

Teilnahmebedingungen 
Im Teilnahmebetrag sind Verpflegung und Kursmaterial enthalten.  
 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die Anmeldungen in 
der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Ihre Teilnahme-
bestätigung erhalten Sie umgehend nach Eingang der Teilnahme-
gebühr auf die genannte Kontoverbindung. 
 
Sind Sie zum Kurs verhindert, müssen wir bei einer Stornierung 
bis zwei Wochen vor Kurstermin eine Bearbeitungsgebühr von 
50,- € erheben. Bei einer Absage innerhalb von zwei Wochen vor 
Kursbeginn wird der gesamte Teilnahmebeitrag fällig. Die Stornie-
rung muss schriftlich erfolgen. Ein Ersatzteilnehmer kann jederzeit 
benannt werden.  
 
Der Veranstalter behält sich Änderungen im Programm aus drin-
genden Gründen vor. Die Durchführung der jeweiligen Kurse ist an 
eine Mindestteilnehmerzahl gebunden. Bei Absage eines Kurses 
durch den Veranstalter wird der Teilnahmebeitrag zurückerstattet.



Die Zwei-Bündel Rekonstruktion*: 

• Anatomisch

•	 Eliminiert	die	subjektive	Instabilität

•	 Frühe	Rehabilitation	bei	vollem	Bewegungsumfang

MPFL Rekonstruktion

Die Technik: 

• Reproduzierbar

•	 Einfache	Handhabung

•	 Knotenfrei	durch	Verwendung	
	 von	Bio-SwiveLock™-Ankern

•	 Transplantatfixation	im	Knochen

* Schöttle PB et al. (2008) Die direkte anatomische Rekonstruktion 
des Lig. patellofemorale mediale in Double-bundle-Technik -  
„aperture fixation“. Arthroskopie 21(3): 192-195©2012 Arthrex Medizinische Instrumente GmbH. 

Alle Rechte vorbehalten. 

Die anatomische Rekonstruktion 
des Medialen Patellofemoralen 
Ligaments


